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Im Gespräch mit Familien in 
Belastungssituationen. 
Die Möglichkeiten des Motivational Interviewing 
(MI ïMotivierende Gesprächsführung)

Darmstadt, 22. August 2019

Herzlich Willkommen

zum Workshop 

Alexander Volk
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Wie passen ICF & Motivational Interviewing ðMI 
(Motivierende Gesprächsführung) zusammen?

1. Gesprächsführungsstil

2. Haltung und Menschenbild

3. Methoden
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Basisfertigkeiten

Informieren

Hören

Informiere 

mit Wahl-

freiheit

Höre 

absichtsvoll

Informieren

Hören

Fragen
Frage 

unterstützend
Fragen

ădirecting ò
autoritär sein

bestimmen

ăguiding ò
begleiten und 

anleiten

ăfollowing ò
laissez faire 

sich raus halten

Informieren - Fragen  - Hören 
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Anweisungen
Ƃ sollen umgesetzt werden

Denkweise
Ƃ gehorchend, hierarchisch 
ausgerichtet

Patient* innenrolle
Ƃ passiv

Ziel
Ƃ Arzt und Therapeut*in als 
Experten bestimmen das Vorgehen

Partnerschaftliches Vorgehen
Ƃ auf Augenhºhe; Interesse an 
Lebensumständen und dem aktuellen 
Teilhabestatus

Arzt/Therapeut*in - Patient*innen -
Verhältnis
Ƃ offen, Respekt f¿r unterschiedliche 
Ansichten, begleitend

Patient* innenrolle
Ƃ aktiv, m¿ndig, Selbstmanagement

Ziel
Ƃ Teilhabeprªferenzen erkunden, 
Diagnose besprechen und gemeinsam 
Ziele formulieren

DIREKTIV BEGLEITEND

Gesprächsführung
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ÁBill Miller & Steve Rollnick, 1991/2002/2013

ÁAus Praxis mit Suchtpatient*innen entstanden

ÁJetzt weltweit f¿hrender Gesprªchsf¿hrungsansatz bei ăheiklenò 
Themen und in ăschwierigenò Gesprªchen

ÁInternationales Netzwerk www.mint.org zur ständigen 
Weiterentwicklung

Wo kommt Motivational Interviewing her?

http://www.mint.org/
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Menschen motivieren ist oft eine ămission impossibleò, 
weil é 

ÅMotivation schwer erkennbar/diagnostizierbar ist

Wie motiviert sind Sie gerade?

ÅDie Absicht, jemanden motivieren zu wollen, oft 
demotivierend wirkt

Ich unterstelle einer Person, dass sie nicht so will, 
wie ich will, dass sie wollen soll.

ÅMotivation volatil ist

MI- Mission Impossible?
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ăMotivational Interviewing ò - Begriffsklärung

Mit dem Gegen¿ber ăauf einem 
Sofa Platz nehmenò

(lat. inter -videre )

éògemeinsam auf etwas schauenò

Itôsa looking together at something
(Miller & Rollnick )
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