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Damit Wunschkindern kein Flügel bricht!
Wie kann Frühförderung Kinder mit besonderen 

Bedürfnissen nach assistierter Reproduktion und ihre 
Familien kompetent beraten und begleiten?
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Fahrplan:

•Einführung
•Imaginäres Kind
•Haltefunktion
•Containment
•Offenheit
•Multiple Elternschaft
•Bedeutung für die eigene Arbeit
•Fallbeispiele und Diskussion
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Interessen der Eltern
↔ 

Entwicklungsbedürfnisse und Rechte des Kindes
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Imaginäres Kind:
(Michel Soulé, Psychoanalytiker)

Psychische Repräsentanz eines 
Vorstellungskindes, die früh im Leben 
angelegt wird, steter Veränderung 
unterworfen ist, sich aus Wünschen, 
Phantasien, Ängsten und 
Überzeugungen zusammensetzt und 
bei der Begegnung mit dem realen 
Kind meist in den Hintergrund tritt.
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Haltefunktion, Holding Function:
(Donald Winnicott, Kinderarzt, Kinderanalytiker)

Gemeinsames Tragen und Aushalten 
unerwünschter Gefühlszustände.
Ein solches Halten erfährt der 
Säugling durch das Gehalten-Werden 
in den Armen seiner Eltern. Diese 
brauchen nicht perfekt sondern gut 
genug sein: „good enough mother“.
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Containment:
(Winfried Bion, Arzt, Psychoanalytiker)

Aufnehmen und Transformieren 
unerträglicher Gefühlszustände.
Die Psyche gut genuger Eltern fungiert 
als Behälter für die Gefühle des 
Säuglings. Wenn sie in Gedanken 
gefasst und mit ihm geteilt werden, 
werden sie verinnerlicht und bilden 
die Grundlage des Denkens.
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Bedeutsame Andere:

•Samenspender
•Eizellspenderin
•Embryonenspenden
•Leihmütter (Tragemütter)

•Voll- und Halbgeschwister
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Bedeutung von Offenheit:

•Wissen um Herkunft essentiell
•Belastung der Familienbeziehungen
•Angst vor Entdeckung, Versprechen
•Angst vor Bezichtigung, Entwertung
•Schuldgefühle
•Ängste vor den biologisch Anderen
•Offenheit erfordert emotionale
Auseinandersetzung

•Heimlichkeit gegenüber Institutionen
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Bedeutung von Offenheit:

•Gefühl, Wahrnehmung nicht trauen zu
können

•Essentiell für Identitätsentwicklung
•Adoleszenz: Integration des sich
verändernden Körpers

•Adoleszenz: Infragestellung der Eltern,
Abwendung, Idealisierung der 
bedeutsamen Anderen
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triadische
Kompetenz

Kind

Elternteil 1 Elternteil 2
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Kind

Mutter Vater

Reproduktionsmed.Eizellspenderin
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Umgang mit Leestellen:

•Familiäre Reverie – gemeinsames
Phantasieren und Träumen

•Unterstützung von Wissen-Wollen
•Unterstützung der Suche
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Kindgemäße Kinderwunschbehandlung:

•Integration aller Gefühle
und bedeutsamer Anderer

•Offenheit von Anfang an
•kindgemäße Entscheidungen
•offene Spenden
•Problematik anonymer Spenden nicht
bagatellisieren

•kindgemäße Narrative
•Miteinbeziehen der psychischen
Dimension von Beginn an
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Begleitung durch Frühförderung:

•Emotionalen Raum eröffnen
•Gefühle aushalten
•Gefühle aufnehmen und transformieren
•Bedeutung von Offenheit thematisieren
•Belastung durch Familiengeheimnisse
•altersgemäße Narrative
•kindgemäße Entscheidungen
•Bücher
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Leihmutterschaft:

•Postpartale Trennung dem Kind geplant
zugemutet

•Widerspruch zwischen das Beste wollen
und Erkenntnisse bagatellisieren

•Epigenetik und Bedeutung der Pränatal-
zeit außer Acht lassen

•Stress bezüglich Anerkennung
•Schuldgefühle und Ängste gegenüber
Leihmüttern
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www.stoppt.leihmutterschaft.at
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Eltern-Kleinkind-Therapie:

Lebersorger: (Start)hilfe für
das Baby 5.0

Fiala-Preinsperger: Dialog
Zwischen Säugling, Eltern
Und Psychoanalytikerin

Pretorius: Frühe Intervention
in einer therapeutischen
Eltern-Kleinkind-Gruppe
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karin.lebersorger@chello.at


