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Hintergrund, Struktur und Aufbau der ICF

Die ICF ist wie die ICD 10 Teil der WHO-Familie von Kategoriensystemen
zur Beschreibung gesundheitsrelevanter Aspekte fiir Menschen.

Wihrend die ICD Krankheiten klassifiziert,
kdénnen mit der ICF Teilhabeeinschrankungen
infolge von Krankheiten/ Beeintrichtigungen
sichtbar gemacht werden -

in Wechselwirkungen mit der Umwelt.

Die ICF dien

fach- und landeriibergreifend als
einheitliche und standardisierte Sprache zur
Beschreibung des

funktionalen Gesundheitszustandes

eines Menschen.

(www.dimdi.de/dynamic/de/klassifikationen/icf/)

Pretis 2017

Funktionsfahigkeit

* Es geht darum, das Handeln/ Tun/
Funktionieren eines Menschen im
Zusammenhang mit seiner relevanten Umwelt
zu betrachten

* |n welchem Mal3e ist ein Mensch mit einem
Gesundheitsproblem in der Lage, all das zu
TUN, was andere in seinem Alter/seiner
Bezugsgruppe Ublicherweise tun.

Zusammenbringen von
medizinischem und sozialem Modell
von/ Blick auf Behinderung

Menschenrechte als
Grundlage

Behinderung als

Personenzentrierter Ansatz .
Wechselwirkung

Die
Philosophie
der ICF

Gibt es bei Ihnen
schon eine Kultur des
interdisziplinaren

Zusammenarbeitens ?

Teilhabeorientierung

Fokus auf Aktivitat und Gemeinsame Sprache

Partizipation (Interdisziplinar)




Besonderheiten der ICF-CY in Bezug auf Kinder und
Jugendliche

Sie beriicksichtigt die Besonderheiten in Entwicklung befindlicher
Funktionen und die besonderen Lebenswelten von Kindern und
Jugendlichen.

Bio-psycho-soziales Modell der ICF

Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstérung oder Krankheit)

= Entwicklung als dynamischer Prozess, ist abhangig von
kontinuierlicher Interaktion mit der Familie oder

anderen betreuenden, begleitenden Personen im

nahen sozialen Umfeld.

= Aufgrund der Abhdngigkeit des sich entwickelnden
Kindes haben die materiellen und sozialen Elemente
der Umwelt einen bedeutenden Einfluss auf die

Moglichkeiten der Entwicklung
(Kraus de Camargo/ Hollenweger 2011, 15-17)

World Health  Internationale Klassifikation
Organization  der Funktionsfanigkeit,

Behinderung und Gesundheit
bei Kindern und Jugendlichen

|

Kérperfunktionen
und -strukturen

Aktivitaten

Partizipation
[Teilhabe

!

Umwelt-
faktoren

Quelle: DIMDI, 2005

|

personbezogene
Faktoren

Komponente Definition Frage nach dem Inhalt
Kdérperfunktionen ... sind die physiologischen Funk- | Funktioniert alles (das jeweili-
(body function) tionen von Korpersystemen (ein- ge Organsystem) wie erwartet? @»
schlieflich der psychologischen
Funktionen)
Kérperstrukturen ... sind anatomische Teile des Sieht alles (auen und im
(body structure) Kdrpers, wie Organe, GliedmaRen | Korper) so aus wie erwartet?

und ihre Bestandteile

Aktivitat (life domain)

... istdie Durchflihrung einer
Aufgabe oder Handlung durch
einen Menschen

Kann der Mensch alleine das
tun, was er méchte?

Partizipation/Teilhabe
(life domain)

... ist das Einbezogensein in eine
Lebenssituation

Kann der Mensch mit anderen
das tun, was er mochte?

Umweltfaktoren (en-
vironmental factors)

... bilden die materielle, soziale
und Einstellungsbezogene Umwelt
ab, in der Menschen leben und ihr
Dasein entfalten

Was oder wer hilft dem Men-
schen (Férderfaktor), was oder
wer behindert den Menschen
(Barriere)?

Personbezogene
Faktoren

... beschreiben die Attribute und
Eigenschaften einer Person, die
nicht ein relevanter Teil des Ge-
sundheitszustands sind

Wie kann der Mensch naher
beschrieben werden?

Tabelle 1: Definitionen der Komponenten in der ICF und wie nach den Inhalten gefragt

werden kann

Quelle: Seidel/Schneider: Praxishandbuch ICF-orientierte Bedarfsermittlung, Beltz Verlag

Koérperfunktionen (b):
physiologische Funktionen von
Korpersystemen (einschlielich
psychologische Funktionen)

Mentale Funktionen

Sinnesfunktionen und Schmerz

Stimm- und Sprechfunktionen

Funktionen des kardiovaskuldren, hamatologischen,
Immun- und Atmungssystems

Funktionen des Verdauungs-, des Stoffwechsel- und des
endokrinen Systems

Funktionen des Urogenital- und reproduktiven Systems

Neuromuskuloskeletale und bewegungsbezogene
Funktionen

Funktionen der Haut und der Hautanhangsgebilde

Koérperstrukturen (s):
anatomische Teile des Korpers wie Organe,
Gliedmafen und ihre Teile

Strukturen des Nervensystems

Das Auge, das Ohr und mit diesen in Zusammenhang
stehende Strukturen

Strukturen, die an der Stimme und dem Sprechen
beteiligt sind

Strukturen des kardiovaskuldren, des
Immun- und des Atmungssystems

Mit dem Verdauungs-, Stoffwechsel und endokrinen
System in Zusammenhang stehende Strukturen

Mit dem Urogenital- und dem Reproduktionssystem in
Zusammenhang stehende Strukturen

Mit der Bewegung in Zusammenhang stehende Strukturen

Strukturen der Haut und Hautanhangsgebilde




Die 9 Lebensbereiche ,LAKMoSHIBeG*
Leistung (Performanz) und

Leitungsfahigkeit (Kapazitat)

Kapitel | Komponente Aktivitit und Teilhabe/Partizipation als Lebensdoménen
d (life domains)

Lernen und Wissensanwendung

Allgemeine Aufgaben und Anforderungen
Kommunikation

Mobilitat

Selbstversorgung

H&usliches Leben

Interpersonelle Interaktionen und Beziehungen

Bedeutende Lebensbereiche

(=T == B = T S B R

Gemeinschafts-, soziales und staatsbiirgerliches Leben

Leitfragen zu den Aktivitdtsdimensionen der ICF-CY
(Kinderzentrum Miinchen 2017)

v Lernen und Wissensanwendung

Leitfrage
Inwieweit ist es dem Kind/ Jugendlichen méglich Wahrnehmungen zu machen, Kompetenzen
zu erwerben bzw. diese anzuwenden (z.B. Sprache)?
- Herausragend / nicht beeintrachtigt / beeintrachtigt
v Allgemeine Aufgaben und Anforderungen

Leitfrage

Inwieweit ist es dem Kind/ Jugendlichen méglich ufgaben zu iibernehmen

oder sein Verhalten zu steuern? (z.B. Regulationsfahigkeit
v" Kommunikation

Leitfrage
Inwieweit ist es dem Kind/ Jugendlichen méglich in altersgerechten kommunikativen
Austausch zu treten?

v' Mobilitat
Leitfrage

Inwieweit ist es dem Kind/ Jugendlichen maglich sich altersgerecht fortzubewegen, mit
Gegenstanden zu hantieren oder seine Kérperposition zu verandern?

v’ Selbstversorgung

Leitfrage

Inwieweit ist es dem Kind/ Jugendlichen méglich sich altersgerecht selber zu versorgen?
-> Herausragend / nicht beeintrichtigt / beeintrachtigt

v' Hausliches Leben

Leitfrage
Inwieweit ist es dem Kind/ Jugendlichen méglich altersgerecht Haushaltsaufgaben
durchzufiihren?

v’ Interpersonelle Interaktion und Beziehungen

Leitfrage

Inwieweit ist es dem Kind/ Jugendlichen méglich sich altersgerecht in Beziehungen
einzubringen bzw. diese abgestimmt auf die eigenen Wiinsche und Eigenarten sowie die des
Gegenibers zu gestalten (Ndhe- / Distanzregulierung)?

v" Bedeutende Lebensbereiche

Leitfrage

Inwieweit ist es dem Kind/ Jugendlichen méglich sich an altersgerechten Spielsituationen/
Bildungs-/ Erwerbsmaglichkeiten zu beteiligen bzw. darin eingebunden zu sein?

v' Gemeinschafts-, soziales und staatsbiirgerliches Leben

Leitfrage
Inwieweit ist es dem Kind/ Jugendlichen méglich in altersgerechtem AusmaR am
Gemeinschaftsleben und an Freizeitaktivitdten teilzunehmen?

;R W N =

Umweltfaktoren (e): beziehen sich auf die materielle, soziale und

einstellungsbezogene Umwelt, in der Menschen
leben und ihr Dasein entfalten.

Produkte und Technologien

Natdrliche und vom Menschen verdnderte Umwelt
Unterstiitzung und Beziehungen

Einstellungen

Dienste, Systeme und Handlungsgrundsitze

& .
s Forderfaktor
oder
""" Barriere

Dr. Andrea Kamphuis,

https://autoimmunbuch.de




Die ICF ist

v' ein Gesundheitsmodell
Was die ICF nicht ist V' ein Klassifikationssystem

v ein Kodierungssystem

v’ Sie ist KEIN Diagnostikinstrument —
Diagnosen missen mit herkémmlichen
diagnostischen Instrumenten (je nach Fachgebiet) gefunden/ erstellt
werden.

Personbezogene Faktoren (p):

* Gehoren aufgrund ihrer Bedeutung im Einzelfall zusammen mit den
Umweltfaktoren zu den Kontextfaktoren, die zwingend zu bericksichtigen
sind. v
Sie beschreiben den ,speziellen Hintergrund des Lebens und der
Lebensfiihrung eines Menschen.

Sie ist KEIN Instrument, um ein Etikett zu erstellen —
ZIEL ist das Erfassen der individuellen Wirklichkeit eines Kindes mit einem
Gesundheitsproblem. (Pretis 2021)

* Sie umfassen u.a.:

- Geschlecht, ethnische Zugehérigkeit, Alter, - In der konzeptionellen Priifung der ICF als biopsychosoziales Modell
- Lebensstil, Gewohnheiten, Bewaltigungsstile, wurde deutlich, dass sie
- Erziehung, sozialer Hintergrund, zur Unterstiitzung einer Teilhabeplanung sehr hilfreich ist,
- Bildung und Ausbildung, Beruf dass sie aber in Form einer Klassifikation
- allgemeine Verhaltensmuster und Charaktereigenschaften, als Grundlage fiir eine Definition des Leistungszugangs nicht konzipiert ist.
und andere Merkmale, die im Kontext der Teilhabe eines Menschen Einfluss (s. Forschungsvorhaben des Bundes 2017/2018 zum Leistungsberechtigten Personenkreis, Dt.
nehmen. (Hollenweger/ Kraus de Camargo 2011, ICF-CY) Bundestag, Drucksache 19/4500, 88)
|C F aIS integratives We rkzeug Quelle: Thomas Becher, Brixen 2018 — moderne Therapie der Hemiparese

Beispiel: Junge, 8 Jahre, Hemiparese

Korperfunktion Umweltfaktoren

D Aktivitaten

B Kérperfunktionen
S Korperstrukturen

Teilhabe

- - - Teilhabeziel Besserer Fangen eines Schulterbeweg- Stabilisierende
—_— - . e Torwart sein, Balles auf der lichkeit, Familie,
o || Q8 ‘ §» 2 | mit den anderen/ rechten Supination, Tragfdhige
i:, X ‘ é & 2 -°E’ } mitkommen Korperseite mit Handgelenks- Beziehungen zu
< § wos ‘ 8.3 ‘ beiden Handen  festigkeit Freunden
5o h X ,“j‘, Orientierung im Raum
-
‘ E § | MaRnahmen  Vereinstraining  Krafttraining Silikonhandorthese Physiotherapie
Abbildung aller Dimensionen ) - Kletterwand FuRballverein

Organisationshilfe
Kommunikationshilfe
Wichtung eines komplexen Geschehens

Basis fiir Handlungsplan und Zielformulierung Persénliche Faktoren:
Hohe Motivation, guter Intellekt, Anstrengungsbereitschaft
H. Philippi

28.11.2017 ©PD Dr. med. Heike Philippi, SPZ Frankfurt Mitte, vae e.V. | ICF-Arbeitsgruppe der DGSPJ | Gestaltung Impulsiabor 5




Prof. Klaus Frohlich-Gildhoff 2018: Psychologische Aspekte finden sich in der ICF U S

maRgeblich unter: Mentale Funktionen (ICF-CY Mindmap Lienhard, HfH\ziirich, 2017)

Begriffsklarung — Herausforderndes Verhalten
Korper-

Intelligenz .
g funktionen

Bewusst- Dispositionen
Herausfordemndes  yierhattensauffalligkeit el e 7

Verhalten intraperso-
Globale nellle F. 1 mentale 3 Stimm- und
mentale / Funktionen Sprechfunktionen

Funktionen Globale

Orien- psycho-
tierung soz. F.
Temperament
und Personlich-

. . -

Gedachtnis

——
Ep = Extraversion (b1260)
- Umgénglichkeit (b 1261) ng:?r';n
Gewissenhaftigkeit (b1262)
Psychische Stabilitat (b1263)
Offenheit gegenliber neuen Erfahrungen
Optimismus
Selbstvertrauen
Zuverlassigkeit

Wahrneh-
mung

Aufmerk-
samkeit

motorik

-> folgende Aspekte sind immer mit zu beachten, die in einem - ebenfalls bio-

Mentale Funktionen erfordern besondere Achtsamkeit: psycho-sozialen - Modell der Entwicklungspsychologie zu finden sind:

1. die psychologischen Aspekte sind zum grofRen Teil im biologischen

Bereich der Korperfunktionen integriert, nur teilweise auch in den Dias bio-psycho-soziale Modell stellt cin anerkann-

Aktivitdten (d240 mit Stress u.a. psychischen Anforderungen umgehen, d250 e N!dd! zur Erklirung Wn.\"“hahm d.”’ da.s

X ! . ; i die biologischen Auspangshedingunpen mit sozi-

Sein Verhalten steuern, d 7202 sein Verhalten in Beziehungen regulieren) alen Faktoren und der psychischen Struktur, dem
Prof. Klaus Fréhlich-Gildhoff 2018: LSelbst” eines Menschen, verkniipfi.

2. esbestehen Uberschneidungen zu den persénlichen Faktoren

(= wo ist die Beschreibung sinnvollerweise zuzuordnen? Allgemeine s bic- psycho-sozialke s Modell

3. die Zuschreibung von mentalen Faktoren erfordert IMMER die Biclogische [Ausgongs- | bedingungen Saziale Situationen/Erfahrungen
Bezugnahme zu einer Aktivitdt (was macht das Kind?) UND zu den ;«ve_m/”.mm ﬁmzm I
Umweltfaktoren < 5+ Shmanperahafacrfihrusgen =+ Elericher Erusbanges ) 3 lniuicesn
(wann, wo und warum zeigt das Kind dieses Verhalten) {msff -~} / 5+ Somale Untersaaomng 4 soside Unteostatzang

= das Kind ist ... «i
o ) ] ) ) Innerseelische (poychizche] Struktur (Selbst) f
- Was ist im Einzelfall sinnvollerweise wo zu notieren, Wﬁmmw

a) um die hierzu wesentlichen Umwelteinfliisse deutlich zu machen + B4 St v Frdmchimmngs

i H i ? B+ Perspektiventbemahme
b) um die V.Vechselwwkungtle.n sn.chtt.)ar zu machen * o B+ Schawirkmmbetserwarunpeal
¢) und somit alle Faktoren fir hilfreiche MaRnahmen zuganglich zu =+ Selhawent

B+ Problemifsefhigkeiten
machen! N&¢ Kompetenzen, bes. soziale Knmpetenz

tindermrien e | 2T e ErcergEnaen e de 1




2.
Analysieren/

1.
Beobachten

/ X

Verstehen

X

5. \ 3.

Uberprifen :V Handlungs-
planung

(Evaluation)

" 4. Handeln -

Frohlich-Gildhoff 2017

mit der ICF:
Betrachtung und Interpretationen
von Wechselwirkungen sind

Umwelt-
Faktoren

im gemeinsamen Prozess herzustellen

Koérper-
& L funkt.
Stérken/ Beeintrichtigungen/ -strukt/
Foérderfaktoren Barrieren Teilhabe/
Aktivi-
taten
Bewegung
Kommunika- Korper-
tion strukturen/ -
funktionen
Interpersonelle
. Unterstiit;
Interakt utzung
/ Beziehungen - Verstehensprozesse
(Beispiel-ltems)

2
Analysieren/

1.
Beobachten

/ Verstehen
‘\ s&
>\<
\

5. 3.
Uberpriifen Handlungs-
(Evaluation) planung

" 4.Handeln o

Frohlich-Gildhoff 2017

Die Bedeutung von Zielen  (anke schmitz 2020)

» Ziele ermoglichen den Blick von dem Problem weg hin auf
Zukinftiges und erweitern und aktivieren dadurch

Handlungsbereitschaft.

» Die Auseinandersetzung mit den Zielen hilft zu kldren, was
dem Kind/ was den Eltern wirklich wichtig ist und was fur

das Kind Bedeutung hat.

» Ein eigenes Ziel zu haben und zu formulieren aktiviert das
Gefihl der Selbstwirksamkeit

» Ein Ziel lasst Erfolge erkennen und feiern.




Pretis 2019

Auftrag des Kindes:

Was kennzeichnet Teilhabeziele (2): Subjektzentrierung
,Das Kind ,TUT" etwas”

Auftrag/Wiinsche der Eltern: Auftrag/Ziele der Fachpersonen:

Paul unterscheidet..
Julia benennt....

Daraus resultierende Entwicklungs- und Teilhabe-Ziele: AjSG bewegt sich....
i - Goran zieht sich.... an
Nicht gemeint ist:

Die anderen Kinder verstehen Peter (das kann ein Ziel der
anderen Kinder sein, nicht aber von Peter)

Ein entsprechendes Teilhabeziel konnte sein:
Peter driickt sich in der KITA mittels forderndem Zeigen

© Azl Frofderung Bayern, mesd. Abtellng, . Alearg, U, Brevef2018 gegeniiber anderen Kindern aus.
Pretis 2019 Pretis 2019
Was kennzeichnet Teilhabeziele (5) Was kennzeichnet Teilhabeziele (6)
Konkretheit Die Sicht des Kindes
Vermeidung beliebter kaum beobachtbarer Teilhabeziele entsprechen zu erwerbenden Kompetenzen aus der Sicht
Konstrukte. die meist mit . SELBST“ beginnen des Kindes, nicht angewandten (fachlichen) Methoden, wie z.B.
L . Aufm\erksgmkgitsft‘i'r’derung
Ahmet ist im Kindergarten selbstbewusst. Selbstwirksamkeitstraining
(Selbstbewusstsein stellt keinen PARTIZIPATIVEN Sensibilisierung
Aspekt dar, sondern gehort laut ICF zu mentalen g
Funktionen) Sondern

Goran bleibt in der Schule bei einer einfachen Aufgabe, beginnt diese
und schlief3t diese ab(= als Indikator fiir Aufmerksamkeit)

Bianca l6st in der Schule selbstindig komplexe Aufgaben

Max unterscheidet beim Spazierengehen im Stadtteil, wann ein Hund
freundlich ist und wann nicht.

Ahmet setzt sich in Konflikten mit anderen Kindern
im Kindergarten durch.




Pretis 2019

8. Take home Message

Die ICF fordert mit dem Fokus auf Teilhabe und die Umwelt ein
fahigkeitsorientiertes Menschenbild (von Menschen mit einem
Gesundheitsproblem).

Fahigkeitsorientierung unterstiitzt inklusive Haltungen (was kann ein
Mensch) und inklusives professionelles Handeln (was braucht ein Mensch,
um teilhaben zu kénnen)

Teilhabeziele stellen Ziele aus der Sicht des Kindes dar, groRtmoglichst das
(in konkreten Lebenszusammenhdangen) tun zu kdnnen, was andere Kinder
ohne Gesundheitsproblem sinnhaft tun.

Teilhabeziele sind gemeinsame Ziele eines ,Teams um die Familie”. Diese
ergeben sich logisch aus der Gesundheitssorge der Eltern, durchgefiihrten
Beobachtungen, Tests... und deren Bewertungen in systemischen
Zusammenhdangen (vor allem in Richtung Umwelt).

Gute Gritnde flr die ICF

v’ Die Philosophie - bio-psycho-soziales Modell

v Die ethischen Grundlagen -> Ausrichtung auf Teilhabe/
Partizipation

v Eine interdisziplindre Sprache - Blick iiber den eigenen Tellerrand

v/ Beitrag zur Professionalisierung
der beteiligten Disziplinen
(Medizin, Padagogik, Psychologie)

v Entspricht den gesetzlichen Grundlagen

v’ Unterstiitzung fuir strukturierte Teilhabe-/ Gesamt-/ Hilfe-/ Férder- und
Behandlungsplanung

- Die ICF bietet Wege in Richtung Teilhabe

Materialien — eine Auswahl

o Vademecum — ICF-basiert (Schlienger)

o ICF in familienfreundlicher Sprache (Pretis)
https://www.icf-school.eu/images/outputs/o2/icf brochure de.pdf

o Mindmap ICF-CY (Lienhardt)
o ICF-Web App (Philippi)

o BENI-Bedarfsermittlung — Lebenshilfe: Ich weiB jetzt, das
brauche ich!

o Leitfaden Elterngesprach - ICF-orientiert, aber variiert
(Baden)

H .FH Interkantonale Hochschule
flir Hoilpadagogik

ICF-CY-Mindmaps
zusammengestellt von Peter Lienhard, HfH Ziirich (Stand: 12.05.2016)

Modell der ICF

Uberblick iiber die gesamte ICF-CY
(Klassifikation der ersten Ebene; 1 Seite)

Klassifikation der Aktivititen und Partizipation
(Klassifikation der zweiten Ebene; 14 Seiten)

Uberblick {iber die neun Kapitel mit Bildern (1 Seite)

Kapitel 1: Lernen und Wissensanwendung (2 Seiten)

Kapitel 2: Allgemeine Aufgaben und Anforderungen (2 Seiten)
Kapitel 3: Kommunikation (2 Seiten)

Kapitel 4: Mobilitat (2 Seiten)

Kapitel 5: Selbstversorgung (1 Seite)

Kapitel 6: Hausliches Leben (1 Seite)
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